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Objetivo General del Proyecto

El objetivo principal de este estudio es analizar y comparar las distintas estrategias de marketing que
utilizan las marcas comerciales de alimentos con las herramientas de comunicacién y educacién que
emplean los profesionales de la salud para influir en los hdbitos de consumo. Se pretende identificar de
qué manera estas estrategias afectan la percepcién y eleccién de los productos alimenticios, asi como
su efecto en la salud de los consumidores.

Resultados Esperados

1. Se espera proporcionar un analisis claro y comprensible de las tacticas de marketing mas efectivas utilizadas
por las marcas alimentarias en Paraguay. Al entender estas estrategias, se podran identificar las tendencias de
consumo y cédmo los consumidores responden a distintos mensajes publicitarios.

2. Ademas, se propone evaluar cdmo los profesionales de la salud transmiten mensajes sobre alimentacién
saludable y qué tan efectivos son en comparacién con la publicidad comercial. Esto ofrecera una visién sobre las
brechas que podrian existir entre el conocimiento sobre alimentacién saludable y los hdbitos de consumo reales
de los adultos jévenes.

3. A través de encuestas y entrevistas con consumidores, asi como entrevistas a profesionales de la salud, el
proyecto buscard recopilar datos que permitan una comprensién mas profunda de la relacién entre el marketing
y los h&bitos alimentarios. Con esta informacién, se podré ofrecer recomendaciones tanto a las marcas como a

los profesionales de la salud para que sus estrategias educativas y de marketing sean mas efectivas y alineadas
con los principios de una alimentacién saludable.
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