
 

Evaluación de la efectividad y viabilidad de la plataforma
digital "Rafi" para la salud mental juvenil en Paraguay

(PINV02-787)

Institución Proponente: Desarrollo Instituto de Capacitación y Estudios - Instituto Desarrollo

Sitio web: www.desarrollo.edu.py 

Objetivo General del Proyecto
Evaluar la efectividad, factibilidad y escalabilidad de la plataforma digital "Rafi" en la reducción de
síntomas de ansiedad y depresión en adolescentes de 13 a 17 años en Paraguay.

Resultados Esperados

1. Reducción significativa de síntomas de ansiedad y depresión en adolescentes que utilizan la plataforma Rafi en
comparación con el grupo de control.

2. Viabilidad demostrada de implementar la plataforma Rafi en centros educativos con acceso limitado a
servicios de salud mental.

3. Alta adherencia y satisfacción de los usuarios con el uso de la plataforma Rafi.

4. Evaluación sobre la integración de Rafi en el sistema educativo y de salud de Paraguay.

5. Difusión de Hallazgos de la Intervención

6. Gestión Administrativa del proyecto
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Estado del Proyecto: 

Modalidad : Proyectos de Investigación Aplicada con enfoque CTS

Tipo de Organización: Privada

Objetivos Socioeconómicos

Nabs: 7.2|7.2. ABARCA DESDE MEDICINA PREVENTIVA, INCLUYENDO TODOS LOS ASPECTOS DE
TRATAMIENTOS MÉDICOS Y QUIRÚRGICOS, TANTO PARA INDIVIDUOS COMO PARA GRUPOS, Y
LAS PROVISIONES DE HOSPITALES Y CUIDADO DOMICILIARIO, MEDICINA SOCIAL E
INVESTIGACIÓN PEDIÁTRICA Y GERIÁTRICA|Prevención, vigilancia y control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles

UNESCO: 6102|6102. PSICOLOGIA DEL NIÑO Y DEL ADOLESCENTE |Psicología del niño y del
adolescente
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OCDE: 3.3|3.3. CIENCIAS DE LA SALUD (SALUD PÚBLICA, MEDICINA SOCIAL, HIGIENE,
ENFERMERÍA, EPIDEMIOLOGÍA)|Ciencias de la Salud
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