CONACYT

Evaluacion de la efectividad y viabilidad de la plataforma
digital "Rafi" para la salud mental juvenil en Paraguay

(PINV02-787)

Institucién Proponente: Desarrollo Instituto de Capacitacién y Estudios - Instituto Desarrollo
Sitio web: www.desarrollo.edu.py

Objetivo General del Proyecto
Evaluar la efectividad, factibilidad y escalabilidad de la plataforma digital "Rafi" en la reduccién de
sintomas de ansiedad y depresién en adolescentes de 13 a 17 afios en Paraguay.

Resultados Esperados

1. Evaluacién de sintomas de ansiedad y depresidn realizada en adolescentes que utilizan la plataforma Rafi en
comparacién con un grupo de control

2. Andlisis de viabilidad y adopcién de la plataforma Rafi realizado

3. Nivel de adherencia y satisfaccién de los usuarios con el uso de la plataforma Rafi medido

4. Evaluacién de la integracién de la plataforma Rafi en el sistema educativo y de salud de Paraguay realizada
5. Difusién de hallazgos de la intervencién realizada

6. Produccién cientifica realizada

7. Gestién administrativa del proyecto implementada

Monto Financiado Monto Monto Total (G) Monto Transferido Rendicion
por Conacyt (G) Contrapartida (G) (G) Presenta (Monto
Conacyt) (G)

Estado del Proyecto: Adjudicado

Modalidad : Proyectos de Investigaciéon Aplicada con enfoque CTS
Tipo de Organizacion: Privada

Objetivos Socioeconémicos

Nabs: 7.2|7.2. ABARCA DESDE MEDICINA PREVENTIVA, INCLUYENDO TODOS LOS ASPECTOS DE
TRATAMIENTOS MEDICOS Y QUIRURGICOS, TANTO PARA INDIVIDUOS COMO PARA GRUPOS, Y
LAS PROVISIONES DE HOSPITALES Y CUIDADO DOMICILIARIO, MEDICINA SOCIAL E
INVESTIGACION PEDIATRICA Y GERIATRICA|Prevencién, vigilancia y control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles

UNESCO: 6102|6102. PSICOLOGIA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE |Psicologia del nifio y del
adolescente
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OCDE: 3.3|3.3. CIENCIAS DE LA SALUD (SALUD PUBLICA, MEDICINA SOCIAL, HIGIENE,
ENFERMERIA, EPIDEMIOLOGIA)|Ciencias de la Salud

ISIC:

Contratos/ Adendas

# Descripcion
1 Contrato Privado
PINV02-787

Miembros de equipo

Firma

14/07/2026

Nombres

Inicio

14/07/2026

Rol

Fin ejecucion Fin vigencia

14/07/2028 14/10/2028

Resumen de Formacion
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