
 

Implementación de Telepsiquiatría en Paraguay: Atención de la
salud mental en tiempos de COVID 19

(PINV20-343)

Institución Proponente: Universidad Politécnica y Artística - UPAP

Sitio web: www.upap.edu.py

Objetivo General del Proyecto
Desarrollar un sistema de Telepsiquiatría que permita la intervención en la salud mental de los
pacientes, aplicada a las necesidades de los diversos grupos etarios, en el espectro emocional
vinculado a la situación derivada por el COVID-19, con la finalidad de mejorar el estado bienestar y la
salud mental de la población paraguaya. 

Resultados Esperados

1. - Las afecciones mentales posibles que puedan aparecer como efecto de la cuarentena por COVID 19 serían
cuadros del espectro del trastorno ansioso y trastorno depresivo mayor. - Las alteraciones mentales más
frecuentes y prevalentes en el periodo de cuarentena por COVID 19 serían cuadros de ataques de ansiedad, crisis
de pánico, trastorno depresivo mayor, trastorno obsesivo compulsivo. - El perfil de los pacientes estaría
caracterizado por poseer o no algún trastorno psiquiátrico de base indistintamente, asi como que el inicio de los
cuadros psiquiatricos sean coincidentes con el inicio de la cuarentena por COVID 19. - Se establecerá la
entrevista inicial donde se reconocerán los rasgos y diagnósticos prevalentes con la finalidad de la terapéutica
adecuada y el correcto seguimiento, consiguiendo una mejora relevante en la salud mental de la población.

Monto Financiado
por Conacyt (G)

Monto
Contrapartida (G)

Monto Total (G) Monto Transferido
(G)

Rendicion
Presenta (Monto

Conacyt) (G)

299.000.000 34.000.000 333.000.000 288.626.730 288.626.730

Estado del Proyecto: Finalizado

Modalidad : Proyectos de Investigación Aplicada

Tipo de Organización: Privada

Objetivos Socioeconómicos

Nabs: 

UNESCO: 

OCDE: 

ISIC: 
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# Descripción Firma Inicio Fin ejecución Fin vigencia

1 Contrato IB
Privada N°
020/2020

 23/10/2020 26/10/2020 26/04/2021 25/06/2021

2 Adenda N°
01/2021

 06/05/2021 26/10/2020 30/07/2021 28/09/2021

3 Adenda 02/2021  30/09/2021 26/10/2020 30/10/2021 29/12/2021

Miembros de equipo

# Nombres Rol Resumen de Formacion

1 Emigdio Ariel Insaurralde
Alviso

Director del proyecto

2 Marcelo Gerardo O'higgins
Roche

Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)

3 Emigdio Ariel Insaurralde
Alviso

Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)

4 Julio César Torales Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)

5 Rodrigo Eduardo Navarro
Dos Santos

Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)

6 José Nicolás Ayala Servin Investigadores Principales
(nacionales o extranjeros)

7 Noelia Beatriz Ruiz Diaz
Ledesma

Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)
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