CONACYT

TECNOLOGIA DIGITAL PARA OPTIMIZAR LA SALUD MENTAL Y EL
BIENESTAR EN PACIENTES CRONICOS DURANTE LA CRISIS DEL
COVID19 EN PARAGUAY

(PINV20-9)

Institucién Proponente: Universidad Auténoma de Encarnacion - UNAE
Sitio web: www.unae.edu.py

Objetivo General del Proyecto

Estudiar los efectos de una intervencién (Mejora.CareTM) dirigido a ofrecer apoyo e informacién, y
entrenar habilidades de empoderamiento en pacientes con enfermedades crénicas (cancer y diabetes)
durante la crisis del COVID19.

Resultados Esperados

1. Se espera que los participantes adscritos a la intervencién Mejora.CareTM presenten un mayor incremento en
los niveles de calidad de vida y bienestar emocional y una mayor reduccién de la sintomatologia de ansiedad y
depresién en comparacién con el grupo control. Ademas, se espera que esta intervencion niveles elevados de
aceptacién y utilidad en la poblacién diana y los profesionales de la salud.

2. A largo plazo, se espera que Mejora.CareTM constituya un recurso sanitario, basado en la evidencia, para
promover la salud mental, el bienestar y prevenir trastornos emocionales, de forma altamente escalable y
facilmente aplicable e implementable en diferentes contextos, lo que facilitaria su transferencia a otros
escenarios similares, y proporcionaria un ejemplo para llegar a otros grupos de riesgo.

3. Desde el punto de vista comercial Salumedia, en caso de obtener evidencia cientifica positiva, dispone de la
capacidad de comercializacién tanto a nivel nacional como internacional de esta solucién como parte de su
portfolio de productos. A la finalizacién del estudio, Salumedia realizard un anélisis de mercado para poner en
valor el impacto econédmico que esta intervencién puede representar.

4. En caso de obtener los resultados esperados, se desarrollardn guias para el pilotaje e implementacién de
soluciones digitales.

Monto Financiado Monto Monto Total (G) Monto Transferido Rendicion
por Conacyt (G) Contrapartida (G) (G) Presenta (Monto
Conacyt) (G)
270.492.500 31.317.500 301.810.000 270.492.500 270.492.500

Estado del Proyecto: Finalizado

Modalidad : Proyectos de Investigaciéon y Desarrollo
Tipo de Organizacion: Privada

Objetivos Socioeconémicos

Nabs:

UNESCO:
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CONACYT

OCDE:

ISIC:

Contratos/ Adendas

Miembros de equipo

Descripcion Firma
Contrato IB 01/09/2020
Privada N°
010/2020
Adenda N° 08/04/2021

01/2021
Adenda N° 27/08/2021
02/2021
Vigencia
Nombres

Nadia Czeraniuk de

Schaefer

Jorge Garces

Matias Denis Cacaro

Analia Soledad Enriquez

Tischler

Rosa Maria Bafios Rivera

Vicente Traver Salcedo

Inicio Fin ejecucion Fin vigencia
01/09/2020 28/02/2021 28/04/2021
01/09/2020 30/06/2021 29/08/2021
01/09/2020 30/06/2021 29/10/2021

Rol Resumen de Formacion

Director del proyecto

Investigadores Asociados

(nacionales o extranjeros)

Investigadores Asociados

(nacionales o extranjeros)

Investigadores Asociados
(nacionales o extranjeros)
Investigadores Principales
(nacionales o extranjeros)
Investigadores Asociados

(nacionales o extranjeros)

Doctora en Educacién.
Rectora Universidad
Auténoma de Encarnacién
Doctor en Ciencias
Politicas y de la
Administracién Doctor en
Psicologia
Mdaster en Psicopedagogia
Grado en Maestro en
Educacién Primaria
énfasis TIC Proceso de
Tesis Doctoral Educacién
y Desarrollo Humano
Maestria en Psicologia
Clinica Especialista en CTS

Doctora en Psicologia

Doctor-Ingeniero Superior

en Telecomunicaciones
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Nombres

Cecilia Beatriz Villasanti

Luis Fernandez Luque

Laura Verena Schaefer

Czeraniuk

Rol

Investigadores Asociados

(nacionales o extranjeros)

Investigadores Asociados

(nacionales o extranjeros)

Investigadores en

formacidn

Resumen de Formacion

NO ME DEJA CARGAR LA
UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE
VALENCIA. TAMBIEN
HABIA DESAPARECIDO SU
CARTA DE COMPROMISO.
Doctora en Educacién y
Desarrollo Humano
Licenciada en Psicologia
Licenciada en Trabajo
Social
Doctor en Informética. NO
ME DEJA CARGAR LA
INSTITUCION DE
SALUMEDIA LABS
Magister en
Psicopedagogia. Pasantia
en Polibienestar (UV)
Cursando Doctorado en
Educacién y Desarrollo

Humano.
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